
PROTOKOLL STYREMØTE KONGSVINGER IDRETTSRÅD  

05.02.2026 

 

Til stede: Eli Wathne, Anders Sønstebø, Terje Risberg, Arne Hansen, Karianne 
Holgersmoen,  

  
Forfall: Cecilie Brandsegg Kjerland, Heidi Thoner, Anders Hauger, Rolv Werner-

Erichsen 
  
Observatør: Marianne Frantzen, Innlandet Idrettskrets deltok ikke 

 
  

 
Sak 01/26 Godkjenning av protokoll 28.11.2025 
 Protokoll ble godkjent.  
Sak 02/26 Innlandets kretsting 18. april 

•  
 

 • Kongsvinger idrettsråd kan stille med tre representanter samt 3 fra 
idrettslag 

• Frist for innmelding av saker til kretstinget er 18/2 
• Saksdokumenter kommer senest 18.mars 
• Påmeldingsfrist 11. april 

 
Kongsvinger idrettsråd har ingen saker å melde inn til kretstinget.  
Representanter til å delta velges på neste møte. Kjønnsbalanse må ivaretas. 
 

Sak 03/26 Ny lovnorm for idrettsråd 
 I forbindelse med ny lovnorm, bes idrettsrådene vurdere forsikringsbehov og 

tegne nødvendige forsikringer. 
Styret vurderer at det pt ikke er behov for å tegne nødvendige forsikringer.  

Sak 04/26 Planlegging årsmøte 
 Det må sendes ut en påminnelse til idrettslag om årsmøte og innspill til 

idrettsprisene. Den utformes basert på fjorårets. Styret begynner planleggingen 
på neste styremøte. 

Sak 05/26 Møte kommunalt beredskapsråd 18/2 kl 14-16 
Påmelding 11/2 
Det gjør det vanskeligere å kunne stille. Terje sjekker om han har mulighet til å 
delta.  
 

Sak 06/26 Tildeling ekstrainnsats vår 2026 
 Kongsvinger har fått 605 728 kr til fordeling.  

Det er invitert til et teamsmøte om fordeling onsdag 11. februar 13.00-14.00.  
Idrettsrådene kan fordele Ekstrainnsatsen før dette møtet. Møtet vil bli tatt opp, 
slik at det kan sees i ettertid. Lenke til info om ekstrainnsatsen: lese om 
Ekstrainnsatsen  
 
Styret vedtok å bruke samme fordelingsnøkkel som høsten 2025.  
  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.idrettsforbundet.no%2Fklubbguiden%2Fdrifte-et-idrettslag%2Fokonomi%2Fstotteordninger%2Fekstrainnsats%2F&data=05%7C02%7Celi.wathne%40abelia.no%7Cae2dbd0315cc40f4062708de63400eb5%7C21be13a8b92f4a809cf317026d4a8118%7C0%7C0%7C639057323953384369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Gp9ebEVV6rDFhtcfWGvYieWRL3oYkfGBB0FRB%2FBqBX4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.idrettsforbundet.no%2Fklubbguiden%2Fdrifte-et-idrettslag%2Fokonomi%2Fstotteordninger%2Fekstrainnsats%2F&data=05%7C02%7Celi.wathne%40abelia.no%7Cae2dbd0315cc40f4062708de63400eb5%7C21be13a8b92f4a809cf317026d4a8118%7C0%7C0%7C639057323953384369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Gp9ebEVV6rDFhtcfWGvYieWRL3oYkfGBB0FRB%2FBqBX4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.idrettsforbundet.no%2Fklubbguiden%2Fdrifte-et-idrettslag%2Fokonomi%2Fstotteordninger%2Fekstrainnsats%2F&data=05%7C02%7Celi.wathne%40abelia.no%7Cae2dbd0315cc40f4062708de63400eb5%7C21be13a8b92f4a809cf317026d4a8118%7C0%7C0%7C639057323953427794%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zAseXknSGvm9bBLq8r7JJZQwhOrxdqF%2Fy5phanp7jQI%3D&reserved=0


 
 

  
 Andre saker/Evt 
 Neste møte er berammet til 19. mars kl 19.  

 
  

 

 

Kongsvinger, 

 

Eli Wathne Anders Sønstebø Terje Risberg 
   
   

Karianne Holgersmoen Arne Hansen  
   
   
   

 

 


